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Comv muito- cawwrinho,

A todoy oy pacientes e seus familiares
Aoy profissionais que se dedicam cv Medicina Integrativa, Radioterapiov, Oncologio Pedidtrica
e Oncologiov
Aos meus grandes amores, Nino, Corminhay, Paulette e Ney
Aoy meus queridos amigos da pos-graduacio-em Bases da Medicina Integrativar
Aoy amigos especiais com quem ja tive av oportunidade de trabalhar ow que atualmente
trabalham ow estudanm comigo- naw Pediatria, naRadioterapio e navAcupuntra
Aos grandes companheivos do-CEIL e do- curso-de Terapio Vibracional
Minha querida amigo Lucionar Maluf que tanto- me apoiow desde que ew desenhei oy
primeiros tracoy e que se disponibilizow pawraw o revisdo-do-texto-

Que todos vocés voem sempre nov diveciio- de seus sonhos!

Meuws agradecimentos pawraw Luciana Maluf, Paular
Rayo, Ronaldo- Kelm, Denise Tiemir e Rafoel
Gusmao- pelas sugestdes e apoio-e parar Paulo- de
Towrso- Limay, Cristione Bevwenuto- Andrade;
Amanda Brolio- e av Equipe dav Casav do- Cuidawr
pelaw oportunidade de poder deserwolver este
trabalho-












Na manh3 sequinte, fomos até o hospital para que eu passasse em consulta para a avaliagio
de Radioterapia. Chequei 13 com muito medo, imaginando se eu ia sentir dor ou
desconforto por causa do tratamento, mas fomos recebidos com tanto carinho e alegria,
que eu logo vi que tinha que ficar confiante e tranquilo. Vi que todos que estavam
trabalhando no hospital queriam realmente ajudar a todos os que |5 estavam. Antes de
passar ha consulta, peqaram em minha m3o e me levaram na sala em que era realizada 3
Musicoterapia. Uma miisica alegre envolvia toda aquela sala, fazendo todos dancarem,
cantarem e brincarem e 3 felicidade tomou conta de todos nés! Pela primeira vez eu vi

como 3 mdsica pode ser um

tratamento e, para mim, ¥ e O
me aLudou a ficar mais calmo, a . /@ . T
conhecer novos amiqos, a me .Y, 2
sentir feliz, e mesmo c?om pouca @ p g@) | ’ kUG g W
forca nos bragos, consequi (7 -
segurar o chocalho e acompanhar 4 '
o ritmo das masicas. )
Quando chegquei em casa, fiquei /Q', |
brincando com meus paise cada @ o L
um de nés cantou nossas masicas % .
prediletas.
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Para a melhora da dor, também foram realizadas massagens. O que & importante
que vocé saiba, & que estes procedimentos t&m que ser feitos sempre por uma
pessoas que conheca e esteja preparada para estas priticas.









No primeiro dia de meu tratamento, deitei na mesa do Acelerador Linear e foi colocada a mascara
em meu rosto e pescoco. Foi tudo muito rapido, demorou mais para me deitarem e me
colocarem na posicio correta do que o tratamento .

Fiquei bem quietinho e me imaginei um super astronauta que ia passear de foquete!






Vocé também pode meditar por poucos minutos, respirando calmamente, fechando
seus olhinhos e se imaginando entrando num aqudrio cheio de peixinhos coloridos e
nadando e brincando com eles.










Eu estava com mais facilidade para me movimentar, e as aulas de Yogqa também me
ajudavam na melhora da minha agilidade, da coordenagio motora e flexibilidade, na
sensacdo de tranquilidade e bem-estar. Consequia fazer vrias posicdes que imitavam
os ahimais: me imaginava um avestruz, um elefante, um tigre, um hipopstamo, um

flamingo, um macaco...












E vocé, o que pode melhorar nas escolhas e no preparo de seus alimentos?



E vocé, como gosta de expressar sua criatividade?
Pintando, desenhando, cantando, modelando, dangando, interpretando?
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Meus pais me fizeram uma surpresa e fomos passear de bicicleta. Enquanto
passedvamos hos campos verdejantes, passamos por um caminho cheio de borboletas. Me
lembrei de tudo o que tinha passado até aquele dia, e das palavras de minha mae que me
disse que eu tinha que ser como as borboletas, vivendo cada uma das etapas necessirias ao
meu crescimento. Naquele momento, eu tive 3 certeza de eu estava pronto para soltar
minhas asas e voar, e de que tudo o que aprendi praticaria sempre em toda minha jornadal
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