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Dificuldade em Fazer o Bem



Caridade

O mentor deu énfase a esta palavra, destacando-a como de sublime importancia e que
anda esquecida pela maioria de nés. E somente ela, a caridade, pode ser foco de unido
entre os individuos, todos filhos de um mesmo Pai, e que tem como meta a cooperagdo
mutua. Onde um precisa o outro oferece.

Acrescentou que hd muita gente em sofrimento no planeta Terra, e que esse problema se
agravara ainda mais.

(Nota da mensagem do dia 30/11//2023: Vibra¢des a Distancia)



Planeta Terra em Transformacao

A Terra esta passando por grandes transformacGes. Por isso 0 mal estd em desespero. Ele,
na realidade, ndo existe. Sempre esta em confronto com o bem, que devera prevalecer no

longo prazo. Para que isso aconteca, os habitantes deste abencoado planeta deverédo
modificar as suas condutas. N&o se tem outra alternativa.

O mentor pediu para que estejamos sempre em oragdo, mesmo quando formos dormir,
porque 0s bons Espiritos poderdo utilizar essa energia para auxiliar Espiritos sofredores.

(Nota da mensagem do dia 23/11//2023: Vibra¢des a Distancia)



No Dia de Finados

Hoje é finados, dia que vocés, encarnados, comemoram o dia dos mortos. Com isso quero
falar com vocés sobre o corpo fisico, que deve ser considerado como uma veste que se
usa e, depois de algum tempo, joga-se fora, como se faz com as roupas, estas ainda podem
ser doadas a terceiros.

O corpo fisico sé existe com uma finalidade, ou seja, aperfeicoar o Espirito que nele
habita. Por isso, 0 encarnado deve aproveitar todos 0os momentos para fomentar esse
crescimento em termos de pensamento, palavras e atos. O resto é resto.

(Nota da mensagem do dia 02/11//2023: Vibragdes a Distancia)



Realcando a Vinda de Jesus

O Espirito comunicante disse que as palestras evangélicas sdo de suma importancia para
a evolucdo das pessoas. Nesse sentido, disse que a vinda de Jesus foi um farol de
luminosidade nas trevas da ignoréncia em que se encontrava o planeta Terra. Todos
somos convidados ao estudo e ao trabalho, ndo importa se estamos encarnados ou
desencarnados.

Sobre a morte de criancas e outras atrocidades da guerra na faixa de Gaza, disse que
muitos Espiritos estdo trabalhando para o bem, mas h4, ainda, uma quantidade deles que
se comprazem no mal.

N&o temos outra alternativa: vigiar e orar.

(Nota da mensagem do dia 27/10/2023: Palestra A2)



Nada Acontece por Acaso

Comentando sobre a situacdo catastrofica das guerras, dos ataques terroristas e de outros
entraves de nossa sociedade, o Espirito comunicante disse que ndo devemos nos
preocupar, pois tudo estd sob o comando do Criador. Acrescentou que as pessoas que
estédo envolvidas com esses problemas tém necessidade deles e, consequentemente, essas
dificuldades servem para a evolucdo de cada um deles. Outros, porém, sdo colocados
como 0s propagadores, mas mesmo assim o controle ainda estd com a Divindade.

Exortou-nos a confiar na Divina Providéncia, pois esse periodo sera mais rapido do que
possamos imaginar.

(Nota da mensagem do dia 19/10/2023: Vibragdes a Distancia)



Preocupacao dos Espiritos

Um mensageiro do além disse-nos que h& muita preocupagdo com os acontecimentos de
barbarie e guerra, principalmente aqueles relacionados aos ataques terroristas de Hamas
contra Israel.

Enfatizou que as preocupacgdo deles é a mesma que a nossa, sendo a Unica diferenca a
auséncia do corpo fisico. Nesse sentido, elaborou alguns raciocinios em relagdo a
transicdo pela qual o planeta esta passando.

Estimulou-nos a continuar em prece e vibrac6es, porque isso ajuda a mitigar o sofrimento
de muitos irmdos em desespero e dor.

(Nota da mensagem do dia 12/10/2023: Vibragdes a Distancia)



Mecanismo Espiritual

Depois de cumprimentar a todos os presentes, 0 amigo do espago chamou-nos a aten¢ao
para o quadro sombrio e doloroso de muitos habitantes deste planeta, principalmente
aqueles que estdo apegados ao poder, que é fruto do egoismo, da vaidade e do orgulho.

Disse que essas pessoas ainda ndo entenderam o mecanismo espiritual, principalmente no
que diz respeito a lei de acdo e reagdo, causa e efeito. Uma vez lancada a semente, ele
germinard, para o bem ou para o mal. O mal, contudo, dever ser reparado, e ndo sabemos
a que custo.

Espelhemo-nos sempre na simplicidade, tal qual Jesus nos ensinava quando esteve entre
nos.

(Nota da mensagem do dia 17/08/2023: Vibragdes a Distancia)



Certo e Errado

NOs que aqui estamos reunidos, ou seja, vocés do lado dos encarnados e nos do lado dos
desencarnados, ja sabemos 0 que € certo e o que é errado. Por consequéncia, sabemos o
que € o bem e o que é o mal. Contudo, uma grande parte da populagdo deste planeta de
terceira dimensdo ainda estdo envoltos com o poder, com 0 egoismo exacerbado,
resultando num estado vibratério de baixa densidade. Um dia eles também vao adquirir
essa consciéncia, porque é da lei que todos se voltem para a pratica do bem.

Eu, mesmo desencarnado/a, ainda estou nesse processo de cada vez mais tomar
consciéncia de mim mesmo.

(Nota da mensagem do dia 27/07/2023: VibracGes a Distancia)



Cego Conduzindo Cego

Depois de cumprimentar os presentes, enaltecendo o esforgo de cada um, chamou-nos a
atencdo para o preparo ao trabalho de vibragdes, e este deveria comecgar nas primeiras
horas do dia, pois a doa¢do de energia sera utilizada para a cura de muitos males, tanto
fisicos quanto espirituais.

Salientou que nos, que ja obtivemos um pequeno conhecimento da vida espiritual,
sejamos uma luz para muitos ao nosso derredor, evitando sermos “cegos conduzindo
outros cegos”.

O esforgo na manutencdo da paz é o melhor antidoto contra 0 mal que permeia muitos
dos viventes neste planeta de provas e expiagoes.

(Nota da mensagem do dia 11/05/2023: Vibrages a Distancia)



Treinamento para a Luz

Em sua manifestacdo, o irmao espiritual desenvolveu algumas ideias sobre o esforgo de
cada um na obtengdo de luz espiritual.

O mundo est4 passando por momentos dificeis. Guerras entre naces, luta pelo poder,
injusticas dos que deveriam fazer justica, querelas entre parentes familiares, etc.

Mas para quem ja recebeu uma pequena luz, como é o caso dos participantes deste
trabalho, hé necessidade de cada um treinar para manter e ampliar essa luz.

Desse esforco pequenino de cada um resultara a transformacao do nosso planeta.

N&o nos esquegamos que tudo comega de coisas pequenas. A propria guerra poderia ser
evitada se ndo houvesse tanto rancor no coragdo humano. A luz tambeém comeca de uma
pequena faisca, mas se consolidada no tempo torna-se robusta e operativa.

(Nota da mensagem do dia 27/04/2023: Vibragdes a Distancia)



Limpeza do Planeta Terra

O Espirito manifestante disse que a vinda de Jesus trouxe nova luz para a Humanidade.
Continua inspirando muitos dos seus devotos seguidores. Além disso, ha uma pléiade de
Espiritos se preparando para a transicdo que o Planeta devera passar.

Hoje, muitos poderosos ainda exaltam o materialismo. Mas a regeneracdo vird quer
queiramos ou ndo. Contudo, lembra-nos de que esse novo estadio de evolucdo depende
do esforco de cada um de nos.

A limpeza vira. Importante que estejamos preparados para 0s novos tempo.

(Nota da mensagem do dia 30/03/2023: Vibragdes a Distancia)



Amor e Fraternidade

Em sua manifestacdo, o irmdo espiritual desenvolveu algumas ideias sobre o amor e a
fraternidade.

De inicio, incentivou o trabalho dos espiritas nas vibracdes a distancia. Depois, mostrou
a sua preocupacao com o andar dos pensamentos terraqueos, muito aquém daquilo que
estavam prevendo.

Pensava-se que, com a codificagdo do Espiritismo por Allan Kardec, haveria maior
rapidez na mudanga comportamental dos seres humanos. Mas ndo é isso que esta
acontecendo.

Disse que os Espiritos de luz estdo trabalhando incessantemente para que o amor € a
fraternidade penetre mais profundamente nos cora¢ées humanos. Por outro lado, Jesus,
que é o governador deste planeta, ndo quer que a vitéria do bem se dé com lutas
sangrentas. Somente ocorrera se formos excessivamente reticentes no mal. Mas a
mudanca deste planeta ocorrerd, quer queiramos ou n&o.

Cabe-nos, assim, estarmos bastante vigilantes no processo de ampliacdo de nossa
consciéncia.

(Nota da mensagem do dia 23/02/2023: Vibragdes a Distancia)



“PDeixai Vir a mim as Criancinhas”

O Espirito comunicante escolheu o tema “Deixai vir a mim as criancinhas” para ser
explorado.

Em sua reflexdo, chama-nos a atencdo para a pureza e a ingenuidade dessa idade fisica.
A crianga ndo tem maldade e, por isso, devia receber todo o cuidado dos adultos.

Acrescentou que a crianga necessita dos mais velhos para sua protecédo, pois como o corpo
ainda é fragil, pode cair, machucar-se, e por isso, a presenca de um guia é extremamente
providencial.

Prosseguindo, fala-nos das criangas que ainda somos na evolucdo espiritual, ainda
carentes da protecdo dos guias espirituais, que poderiamos denominar de anjos de guarda.

Contudo, apesar de todo o amparo desses benfeitores do espaco, cada um de nés tem de
trilhar o seu préprio caminho, fazer uso da forca de vontade e do bom animo.

A ligdo é publica, mas o aprendido é individual.

(Nota da mensagem do dia 23/02/2023: Vibragdes a Distancia)



O Que é Servir a Luz?
Esta foi a questdo langada pelo Espirito comunicante.

Comecou por incentivar a fazer esta pergunta e tentar refletir sobre ela de maneira
tranquila e serena.

Depois foi discorrendo sobre o assunto, lembrando-nos de que fazer caridade, ajudar um
ente na rua, dar alimento para os pobres, participar de um trabalho espiritual, como
este, sdo agdes louvaveis, contudo, ndo significa que se esta servindo a Luz.

Servir a luz ¢ muito mais amplo, tem dimensdo cosmica, € o ponto central é o
desenvolvimento do sentimento. O sentimento tem que estar a frente de tudo, pois tudo o
mais depende do modo como sentimos as coisas e as pessoas que nos rodeiam.

E no sentir que nos movimentamos na Terra e no espaco. Quanto mais formos apurando
0S N0ssos sentimentos, mas vamos colaborando com 0s mensageiros de luz, e vamos
também recebendo parcela dessa luz e nos tornando cidaddos césmicos.

(Nota da mensagem do dia 09/02/2023: VibracGes a Distancia)



Situacao Problematica do Brasil e do Mundo

O Espirito comunicante, nesta reunido, disse que a equipe espiritual do Planeta Terra esta
tendo muita dificuldade para controlar os animos exaltados que tomam conta dos
habitantes do nosso pais.

H& muito pessimismo e desanimo por tudo o que esta acontecendo. E ndo é s6 no Brasil,
mas como em todo o planeta.

Discorreu, também, sobre as consequéncias do teor vibratorio, que vai corroendo povos
e instituicoes.

Salientou que a maioria dos terraqueos esta esquecida da lei natural: tudo que se planta
colhe.

Ainda: pede para que estejamos sempre em prece no sentido de diminuir o negativismo
que esta se apossando de muita gente.

(Nota da mensagem do dia 12/01/2023: Vibragdes a Distancia)



Planejamento da Casa Espirita

O Espirito comunicante disse que fora um dos antigos trabalhadores da Casa de Ismael.
Lembra-nos que a Casa jé& havia sido planejada muito antes no mundo espiritual. Sentia-
se feliz por ter participado desta. Enfatizou que ndo sé essa, mas todas as Casas Espiritas
tém, primeiramente, um aval do mundo maior.

Chamou-nos a atencéo, ndo so dos encarnados como também dos desencarnados, sobre a
vigilancia nesses tempos dificeis em que o planeta devera forcosamente mudar o seu
plano vibratorio, pois esse € o objetivo de todo a evolucédo planetéria.

Nesse caso, 0s espiritas representam parcela importante dessa mudanga porque tém mais
possibilidade de obter o verdadeiro conhecimento, aquele que vem do Alto, e portanto,
mais puro em sua esséncia.

(Nota da mensagem do dia 29/12/2022: Vibragdes a Distancia)



Despertar da Consciéncia

O Espirito comunicante relatou o seu desconforto com a situacéao dificil pelo qual passa
0 planeta Terra, um planeta abengoado por Deus.

Ele, como nds, sente a afligdo pela demora com que os habitantes deste planeta comecem
a seguir a orientagdo evangélica de Jesus.

Afirma-nos que ndo podemos impor uma ordem, mas que ela se cumprird
necessariamente.

Tudo se fara pelo DESPERTAR DA CONSCIENCIA.

(Nota da mensagem do dia 03/11/2022: Vibragdes a Distancia)



Sobre as Eleigoes

Vocés estdo preocupados com a eleicdo. Lembrem-se de que a humanidade ndo esta
suficientemente evoluida.

Por isso, tenham muita calma e nada de revolta com o resultado.
(Nota da mensagem do dia 27/10/2022: VibragGes a Distancia)
Apobs o ocorrido

O Espirito comunicante, sem as vestes materiais, consegue ler as mentes das pessoas
encarnadas. De nossa parte, por estarmos envoltos com o bom e o justo, ndo conseguimos
perceber a maldade que ainda impera no coragcdo humano. Por isso, a resignacdo em
aceitar as coisas como elas sdo e ndo como deveriam ser.

A eleicdo de um criminoso ao poder traz-nos um alerta: precisamos redobrar os esforcos
de iluminacdo de nds mesmos e daqueles que estdo a caminho conosco, ou seja, a
humanidade como um todo.



Situacdo Cadtica do Planeta Terra

NoOs daqui e vocés dai. Todos estamos precisando de muitas vibragGes, pois a situacao
planetaria estd bastante caotica.

Todos falamos de mudanca de faixa planetaria, ou seja, sair do mundo de provas e
expiagdes para 0 mundo de regeneracao.

Isto vai acontecer, mas para que se concretize ha necessidade de se enfatizar a mudanca
de cada um, visto que a aura do planeta nada mais € do que a soma das vibragdes de todos
o0s habitantes da Terra. Se essa vibracéo for baixa também seré a aura do proprio planeta.

Por isso, a necessidade da mudanca intima em termos de paz e fraternidade. Nesse caso,
a responsabilidade espirita € sem tamanho, visto o teor qualitativo do conhecimento
adquirido. Ao que muito foi dado, mais Ihe serd acrescentado, contudo mais lhe sera
exigido.

(Nota da mensagem do dia 29/09/2022: Vibragdes a Distancia)



Engatinhando

Hoje estamos falando na condi¢do de espirito desencarnado, mas diante de uma
consciéncia mais ampla, todos somos criangas, tanto encarnados quanto desencarnados.

Por isso, pode-se dizer que estamos engatinhando em nosso progresso espiritual. Nesse
caso, cabe-nos aproveitar todos os instantes para o exercicio da paciéncia, do perdao, da
caridade e do amor ao proximo.

(Nota da mensagem do dia 15/09/2022: VibracGes a Distancia)



Reflugio de Luz

Depois de o Espirito fazer a sua habitual apresentacdo, com seu boa noite, comecou a
tecer comentérios sobre o refugio de luz, seu entendimento sobre o trabalho de vibracoes
a distancia.

Nesses trabalhos, os Espiritos buscam as energias ou os fluidos reparadores, para leva-
los a quantos se acham necessitados, tanto encarnados quanto desencanados.

Dai, também, a necessidade de o grupo estar sempre com 0s pensamentos elevados,
procurando espelhar as atitudes e 0s comportamentos nos ensinamentos do mestre Jesus.

(Nota da mensagem do dia 25/08/2022: VibracGes a Distancia)



Papéis Repletos de Dor e Sofrimento

Em comunicacdo, o mentor chamou-nos a atencdo para os papéis repletos de dor e
sofrimento que, semanalmente, sdo levados para o trabalho de vibragdes a distancia.

H4, assim, um cuidado muito intenso para que cada caso seja analisado e socorrido da
melhor maneira possivel.

Nesse caso, nunca podemos deixar de levar em conta a lei de causa e efeito, a lei do
retorno, no sentido de que a semente é livre, mas a colheita € obrigatoria. Somos o
resultado de nossas escolhas, boas ou mas.

Sejamos gratos por tudo que recebemos do Alto.
Pecamos o discernimento para nos libertarmos do orgulho e da vaidade.

Que os bons Espiritos nos deem forcas para estarmos sempre no caminho reto que,
embora cheio de empecilhos, serd sempre 0 mais curto para a ascensao do nosso Espirito
imortal.

(Nota da mensagem do dia 18/08/2022: Vibragdes a Distancia)



Um Clarao na Escuridao

A reencarnacdo de Jesus em nosso planeta Terra foi um clardo que ainda esta se
repercutindo nos dias de hoje. Sua luz é tdo intensa que pode chegar a qualquer pessoa, e
me qualquer lugar do mundo. E um foco de esperanca para todos os que sofrem sem rumo
na vida.

Pode-se dizer que foi um relampago que se propagou na eternidade. Os Espiritos
protetores estdo sempre nos alertando para atender ao chamamento do Mestre, pois sem
a sua orientacdo podemos resvalar no precipicio da morte.

Nesse sentido, ninguém pode se gabar do seu estado na Terra, principalmente aqueles que
tém muito dinheiro ou ocupam cargos de destaque na administracdo transitoria de
repartices publicas e privadas.

Ninguém é maior do que ninguém, pois cada um esta no seu devido lugar e, segundo o
Espirito Emmanuel, o que seria do Presidente da Republica sem o varredor de rua?

Que os bons Espiritos possam nos auxiliar a nos livrar do orgulho e da vaidade.

(Nota da mensagem do dia 11/08/2022: Vibragdes a Distancia)



A Fé nos Papeis de Vibracdes

Muitos agem mecanicamente ao colocar 0 nome de uma pessoa na caixa de vibracfes a
distancia do Centro Espirita.

De acordo com a instrugdo do mentor, a ajuda comeca no ato de escrever, pois quem o
faz estd mentalmente ligado com o necessitado. Por isso, é nesse momento que temos de
fazé-lo com todas as forcas de nossa alma, esperando que o bons Espiritos possam dar o
devido encaminhamento de acordo com o merecimento de cada um.

(Nota da mensagem do dia 04/08/2022: VibracGes a Distancia)



O Trabalho Espiritual

Ao término das “Vibragdes a Distancia” de 28/07/2022, o amigo espiritual lembrou-nos
da importéncia do trabalho espiritual, pois ainda ndo temos condicdes de avaliar a sua
verdadeira dimensdo. Nele, opera-se a verdadeira caridade, no sentido ajudar cada um nas
suas dificuldades, em seus problemas, em suas davidas...

A vida ndo é facil: tanto sofre o rico quanto o pobre. Contudo, os Espiritos benfeitores
estdo sempre prontos para ouvir as nossas queixas e enviar-nos um conforto para a nossa
alma enfermica.

Enalteceu, também, a figura de Jesus que, mesmo os que estdo desencarnados ndo
conseguem vislumbrar a intensidade de sua luz. A nossa tarefa é prestar auxilio, pois
quando auxiliamos os outros, nds também recebemos o auxilio que merecemos.

A mente deve voltar-se para a razdo; o coragao, para 0 amor.

Nunca devemos perder o foco na pratica do bem. Aqueles que se dedicam o mal também
recebem a sua recompensa, mas sabe-se la como.

(Nota da mensagem do dia 28/07/2022: Vibragdes a Distancia)



Autoconsciéncia

O Espirito comunicante, comentando o tema “Ajuda, e o Céu te Ajudard”, enfatiza os
pontos principais para a compreensdo dessa licdo do Evangelho: conhecimento de si
mesmo e consciéncia.

Esses s&o os dois requisitos basicos para que o individuo tenha uma atuagdo aceitavel no
campo da sua evolugdo material e espiritual.

Conclui que o elemento-chave é a autoconsciéncia, ou seja, o esfor¢o que cada um de nés
deve envidar para conhecer-se a si mesmo, no sentido de criar condigdes para ser chamado
discipulo de Jesus.

(Nota da mensagem do dia 25/07/2022: Palestra A2)



Um Ajudando o Outro

Houve atendimento aos Espiritos que nem sabiam que estavam desencarnados. Houve
assisténcia aos Espiritos com algum grau de conhecimento, mas longe dos ensinamentos
do mestre Jesus. Outros ainda eram aqueles que perambulavam, vagando sem um rumo
definido.

Vimos, também, a influéncia da mao de Deus e do auxilio dos Espiritos de luz, que
ofereceram o seu saber para a boa realizacdo do trabalho, pois o esclarecimento aos
desencarnados exige uma atuagdo muito intensa, principalmente porque sdo inimeras as
necessidades a serem atendidas.

Por isso, o0 esclarecimento aos desencarnados reveste-se de vital importancia porque, no
computo geral, ora estamos na condi¢do de auxiliar, mas também podermos estar na
condicdo de receber auxilio. Um ajudando o outro e todos se ajudando mutuamente.

No fim, tudo se resume no amor do Cristo que vela por todos, tanto encarnados quanto
desencarnados.

(Nota da mensagem do dia 23/07/2022: Casas de David)



Caridade e Fraternidade

Em comunicacdo no final do trabalho de vibragcfes de 14 de julho de 2022, o Espirito
disse que o planeta Terra ja estd passando por um periodo, denominado “Transi¢do”, e
que depois da tempestade vira a bonanca.

Hoje, fala-se muito em caridade, em que uns ajudam o0s outros com o seu dinheiro, com
a sua distribuicao de roupas e alimentos das mais diversas formas. 1sso é louvavel, porque
engrandece a jornada terrena tanto dos que recebem quanto daqueles que doam alguma
coisa de si em beneficio do préximo.

Hoje, ainda temos dificuldade de amar o outro como nosso irmdo. Observe o desprezo
que muitos de nés sentem por um morador de rua, por um drogado, por um pedinte... Veja
também o sentimento de édio que temos para com um vizinho barulhento que tira a nossa
calma, a nossa concentra¢do em nossas atividades dirias.

Contudo, na Nova Terra, no Mundo de Regeneragdo, no mundo mais desenvolvido,
a caridade se transformara em fraternidade, ou seja, todos serdo irméos uns dos outros.
O rico ndo se sentira mais importante que o pobre; o pobre ndo se sentiré inferior ao rico,
e assim todos viverdo numa paz sem limite.

Confiemos nas instrucdes dos bons Espiritos. Eles nos informam que a transicao ja esta
em andamento. Resta-nos somente tomarmos consciéncia dessa verdade, e envidarmos
todos os esforcos para a nossa rapida adaptacdo a nova dimenséao do existir humano.

(Nota da mensagem do dia 14/07/2022: Vibragdes a Distancia)



Combatendo o Desanimo

Nesta mensagem, o Espirito comunicante tratou dos papéis que a maioria pde o nome
para que se realize as vibrac@es a distancia. Afirmou que nos pedidos ali expostos, ha
muitos problemas, muitas dores, muitas aspiragdes de cura, e que eles estéo atentos a tudo
1SSO.

Quanto ao amar aos inimigos da leitura evangélica, afirmou que eles sdo os inimigos e
que nds outros ndo precisamos ser inimigos deles.

Muitas pessoas ainda estdo desanimadas por causa de todos 0s problemas que envolvem
o mundo todo. Mas a tarefa do cristdo, como ja nos afirmava Paulo, muitas vezes
encarcerado, é combater o0 bom combate, pois todos os seguidores do Cristo sofrerdo
perseguicdes, serdo considerados maus, mas mesmo assim, urge combater o pessimismo
cronico.

Ainda: eles estdo sempre nos auxiliando o trabalho. Por isso, enalteceu o nosso esforco,
anossa fé e a nossa confianga em Jesus. Todos estamos num processo de evolugédo, e mais
tempo ou menos tempo, tudo vai ser reconduzido ao seu devido lugar.

Assim, lembremo-nos de estar sempre antenados aos bons Espiritos. Que as suas
inspiragdes possam sempre nos guiar ao bom caminho, para que a nossa evolugdo moral
e espiritual se concretize 0 mais rapidamente possivel.

(Nota da mensagem do dia 07/07/2022: Vibragdes a Distancia)



Pandemia e o Olhar dos Espiritos

Em todo comego das comunicacdes, ha vérias palavras de cordialidade para conosco, que
ainda estamos na carne, enaltecendo o amor e a esperanca.

O companheiro espiritual que se comunicou fez uma anélise do periodo em que ocorreu
a pandemia e o pds-pandemia, principalmente em relagdo ao funcionamento gradual de
nossa Casa Espirita. Fomos lentamente reativando um trabalho, depois outro, e, assim,
sucessivamente. Hoje, quase todos os trabalhos foram reativados.

Elogiou-nos o empenho de reorganizacdo das nossas tarefas espirituais, pois em nenhum
momento ficamos sem atividade. Mesmo quando tudo estava fechado, tinhamos trabalhos
internos em funcionamento, no sentido de manter as energias do Centro em plena
movimentacdo, para fossem usadas na cura ou no reequilibrio das criaturas.

Acrescentou que os Espiritos protetores, que atuam na direcdo espiritual da Casa de
Ismael, estavam sempre em alerta, inspirando cada um dos colaboradores para que
fizessem o melhor de si, e fossem revigorados na sua disposi¢do de ajudar aos mais
necessitados.

Embora ndo devamos crer indiscriminadamente em todos os Espiritos, como ja nos
advertira Jodo, cabe-nos sempre refletir sobre o contedo das mensagens dos Espiritos,
gue ndo vemos, mas que seguem em siléncio nos auxiliando.

(Nota da mensagem do dia 02/07/2022: Reunido de Diretoria Executiva)



Uso da Energia Mental

H& um intercAmbio muito intenso entre o mundo espiritual e o mundo fisico,
principalmente quando algum mentor d4 a sua comunicagdo por meio do médium
psicofénico. Ai percebemos o quanto somos assessorados por bons espiritos.

Muitas vezes, no inicio de suas comunicac¢des, agora no mundo espiritual, eles afirmam
ter outra visdo de mundo, mas se ainda estivessem encarnados possivelmente estariam
cometendo 0s mesmos erros que a maioria de nds comete. Por isso, a sugestdo constante
do vigiar e orar.

O ponto central nas comunicacfes € a energia mental. Observe que podemos a qualquer
momento nos descontrolarmos mentalmente e praticarmos atos maléficos, o quais
demandam fluxo energético negativo que podem, inclusive, a prejudicar a nossa salde
fisica.

Vigiai e orai é a tonica do equilibrio mental, tantas vezes repetidas, e que a deixamos de
lado. Ai, porém, esta o p6 da questdo. Por pior que seja a situagao, devemos manter a paz,
a fim de que essa paz possa ser repassada aos outros.

Além disso, muitos Espiritos enaltecem o trabalho de vibracdes a distancia, mantido por
varios Centros Espiritos, em dia e horéario pré-estabelecido, a fim de que haja uma grande
quantidade de energia, para que eles possam direciona-las aos casos mais graves, tantos
aos encarnados quantos aos desencarnados.

Agradecamos aos bons Espiritos por nos propiciarem a oportunidade de entrar em contato
com esses ensinamentos. Que essas informacgdes possam nos trazer o equilibrio do nosso
pensamento nos momentos mais criticos de nossa existéncia.

(Nota da mensagem do dia 30/06/2022: Vibragdes a Distancia)



O Suplicio de Jesus

Por que Jesus morreu crucificado? Ele ndo podia, com sua envergadura espiritual, ter se
livrado desse fardo? Em mensagem ao final de um trabalho espiritual, o Espirito
comunicante afirmou que aquele sacrificio foi um exemplo para a humanidade, pois a
mesma ainda ndo estava preparada para as grandes verdades do Evangelho.

Ressaltou que muitos de nés 1& estdvamos. E o que aconteceu? Alguns viram a cena com
indiferenca, outros nem tomaram conhecimento, outros ainda estavam aplaudindo a acéo
dos algozes. Poucos foram os que realmente entenderam o intento e a nobreza de uma
espirito dedicado ao Pai como foi o de Cristo.

Nessa época em que se aproxima as comemoracgdes da Pascoa, ndo deveriamos ressaltar
o0 seu sofrimento na cruz, mas exaltar a vida, pois o suplicio de sua morte é para que
tivéssemos a vida, e ndo qualquer vida, mas a vida eterna; ndo a vida da matéria, mas a
vida espiritual, aquela que todos os Espiritos, ainda na carne, deverdo penetrar depois de
deixar o seu involucro fisico nesta presente existéncia.

Nesse desenlace assim mostrado, verificamos o porqué falava por parabolas. E que néo
estdvamos preparados para a grande revelacdo da verdade espiritual. As parabolas foram
o0s ensinamentos que calaram fundo nas almas ja preparadas, mas deixaram, também, uma
réstea de luz aos mais incautos.

O que a maioria de nds faz na Pascoa? Ha a reunido dos familiares para o banquete da
carne, ou seja, comida e bebida a vontade. E quanto ao banquete espiritual? Geralmente
fica esquecido, em segundo plano. Contudo, hé& necessidade de ressaltar os ensinamentos
e exemplos do mestre Jesus, pois sdo 0s Unico que realmente nos auxiliardo em nossa
caminhada rumo a salvacéao

Ha&, porém, um consolo. Temos sempre ao nosso lado um guia espiritual, um anjo da
guarda que nos fornece boas inspiragdes. Permanegcamos, pois, vigilantes na obra a ser
realizada sob a orientagdo do mestre Jesus.

(Nota da mensagem do dia 14/04/2022: Vibragdes a Distancia)



Recomeco apds Pandemia

As Casas Espiritas, em sua maioria, ficaram fechadas durante o periodo critico da
pandemia que se instalou no mundo todo. Inicialmente, 0 medo; depois, a obediéncia aos
decretos baixados pelos poderes publicos, em seus trés niveis: federal, estadual e
municipal.

Com a liberacdo, por parte do governo, as Casas Espiritas comecaram a abrir lentamente
as suas portas, notadamente aquelas que tinham espaco adequado para a realizacdo dos
trabalhos espirituais. Para isso, houve a necessidade de uma harmonizacéo dos grupos de
trabalho, que durou entre 30 e 60 dias, no sentido de se adequarem novamente as
vibracOes mais sutis dos amigos do espaco.

Depois dessa harmonizacao, os trabalhos voltaram a funcionar, ndo como se realizavam
anteriormente, mas com reduzido nimero de colaboradores. Isso porque nem todos se
decidiram por sua volta, principalmente os mais velhos: alguns por conta prépria; outros,
por imposicéo de familiares.

Qual a perspectiva dessa volta?

De acordo com a instru¢do de um Espirito, numa mensagem ao fim de uma reuniao
espiritual, os colaboradores de um Centro Espirita deveriam entender a volta como um
RECOMECO.

Imagine que tenhamos ficado muito tempo isolados numa ilha, distante do ritmo dos
trabalhos que executavamos, longe daquela convivéncia presencial, das trocas de fluidos.
Agora, temos que recomecar, ndo qualquer recomeco, mas com um olhar mais penetrante,
mais profundo, mais consciente da importancia de um Centro Espirita, pois como diz o
Espirito Emmanuel, ele é a universidade da alma.

Em suma, adaptemo-nos a nova circunstancia, e procuremos dar o melhor de nés para o
rapido restabelecimento da normalidade das atividades da Casa Espirita.

(Nota da mensagem do dia 09/04/2022: Reunido de Diretoria Executiva)



A Forca de Cada Um

Cada um de no6s tem uma forca interior. Podemos usa-la para o bem ou para o mal. Em
mensagem de um Espirito, ouvimo-lo referir-se a capacidade que as pessoas tém para
expandir o bem e ndo o fazem, por ignoréncia, por preconceito ou por méa-fé. Qualquer
ato, por minimo que seja, pode contribuir para a expansao do bem. Quando alguém sofre
as admoestacoes e as difamacdes de um outro ser, e ndo responde com odio, j& esta dando
0 seu exemplo na propagacao dessa ideia.

Quer queiramos quer ndo, o que sai do vaso € o que esta dentro dele. As almas do bem
expandem de si bondade; as mas, maldade. Um individuo pode se apresentar com palavras
brandas, voz adocicada, maneiras suaves de se comportar. De repente, mostra-se tal qual
é, ou seja, um ser maligno, que estava apenas maquiando a sua verdadeira personalidade.

Nossos ouvidos devem estar atentos ao chamamento do Alto. Nem sempre esse
chamamento vem por caminhos suaves. De qualquer forma, convém estarmos atento as
amizades espirituais que pretendemos construir. O bom espirita ouve uma prédica
religiosa, I1é um texto evangélico, presta atencdo a observacdo que Ihe fazem. Se algo ndo
0 agrada, nem por isso deixard de ser motivo de uma reflexdo para a melhoria de sua
conduta. .

Um pensamento de ajuda o préximo, uma elevacdo do sentimento moral, uma nota de
otimismo fazem com que todo o universo receba os reflexos dessa vibragdo. E se um
grupo fizer isso? E quando toda a humanidade praticar essas agdes? Lembremo-nos da
historia da andorinha que se pds, com sua gota de agua, debelar o fogo da floresta. O
exemplo vale mais que muitas palavras.

N&o mecamos esforcos na pratica do bem. Embora estejamos sozinhos, 0 nosso intento
pode influenciar outras pessoas nessa mesma direcdo. Observe os exemplos de Jesus que,
mesmo depois de sua morte, continuam vivos em muitos religiosos espalhados pelo
mundo todo.

(Nota da mensagem do dia 02/04/2022: Casas de David)



De La e de Ca

Os Espiritos, denominados mentores, quando se manifestam — geralmente — ao final
dos trabalhos de passe, de vibracdes, de estudo ou de qualquer outro género, tém ventilado
a necessidade de prece e de vibragOes, para amenizar a situacdo dramatica pela qual o
nosso planeta esta passando.

Primeiramente, a Covid e, agora, a guerra entre Russia e Ucrania, mostrando que o ser
humano ainda ndo esta apto a praticar a doutrina de Jesus, pois 0 egoismo ainda fala muito
alto nos escaldes mais elevados de alguns governos. Muitos se acham deuses e
determinam o que é bom ou ndo para o seu pais, independentemente da dor que possa
ocasionar num outro ser humano, irmédo seu em Cristo Jesus.

H4, assim, caravanas de Espiritos desencarnados em cursos de aprimoramento para o
auxilio imediato do sofrimento de alguns irmdos encarnados, notadamente, os que
ficaram feridos ou morreram na guerra. Ainda vivermos num mundo de expiagdes e
provas. Nesse caso, a verdade ainda estd oculta, mas um dia saira do fundo do poco e
atingira a superficie, podendo modificar ndo apenas uma pessoa, mas a grande maioria
delas. Jesus ndo quer salvar uma Unica alma; sua meta € a salvacdo da humanidade.

Assim, todas as noites, antes de adormecemos, pecamos para que nossa alma seja levada
a algum trabalho util na patria espiritual. Quando ajudarmos o préximo a descobrir a
beleza das leis naturais, estaremos ajudando na ndés mesmos, pois “a quem muito foi dado,
muito sera exigido, e mais lhe serd acrescentado”.

O trabalho é de longo prazo. Nada se consegue sem a perseveranca de cada dia, pois a
precipitacdo pode atrasar ainda mais o0 objetivo a ser atingido. O Evangelho nos diz que
ha tempo de semear e tempo de colher. Apesar de nossa pequenez, semeemos sempre 0
bem e estaremos plantando um futuro promissor para a humanidade.

Pecamos auxilio aos bons Espiritos para que nos mostrem a melhor maneira de auxiliar a
nds mesmos e ao N0Sso Proximo.

(Nota da mensagem do dia 24/03/2022: Vibragdes a Distancia)



Dificuldade em Fazer o Bem

Geralmente, néo percebemos a a¢do do bem, porque ele ndo faz estardalhaco. Em vista
disso, o esforgo herctleo daqueles que se sacrificam para a expansdo do Evangelho, em
todos os cantos do mundo, fica oculto, na obscuridade.

A empreitada desses entes iluminados tem sua raz&o de ser: as pessoas agem sem pensar,
tais como animais obedecendo ao seu dono. Parece-nos que esta havendo uma robotizagdo
da populacéo. Quem esta por tras disso? A midia globalista? As big tech?

Os Espiritos de luz, aqueles que querem a evolucdo dos terrdqueos no que diz respeito ao
amor e ao conhecimento, pois um ndo pode ficar sem o0 outro, estdo cada vez mais atentos
para que as acbes do homem de boa vontade se expandam para toda a humanidade, pois
0 ensejo de Cristo ndo € salvar apenas um individuo, mas todos os viventes no planeta
Terra.

NOs, que ja conseguimos amealhar a esséncia da Doutrina Espirita, sejamos 0s
verdadeiros mensageiros dessa falange do bem, tal qual fez Quinto Varro, em Ave,
Cristo!, que precisou de duas encarnacgdes, repletas de sofrimentos e sacrificios, cujo
Unico objetivo foi o convencer o seu filho Taciano a partilhar também os ensinamentos
de Jesus.

A tonica espirita deve ser a pratica do Evangelho. Podemos nos destemperar em certos
momentos da luta, mas a reflexdo dos ensinamentos do mestre deve nos levar de volta ao
equilibrio, no sentido de exemplificar os ensinamentos de Jesus, porque como diz o
anexim “o0 exemplo corrige mais que a repreensao’’.

A dificuldade na pratica do bem tem sua razdo, pois é mais féacil entrar pela porta larga
da perdicdo. A porta estreita exige sacrificios, lutas, apodos.

(Nota da mensagem do dia 10/03/2022: Vibragdes a Distancia)



