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Mal de Alzheimer: Doenga fisica ou espiritual?

Grupo de Palestras Centro Espirita Jesus

2 anos atras + 15.551 visualiza¢des
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O Dever do Espirita

O Espirita tem o dever de instruir-se, de integrar-se na
cultura do seu tempo. O Espirito da Verdade trouxe-nos
um mandamento novo, ao declarar: Espiritas, amai-
vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o
segundo. Kardec, por sua vez, ensinou-nos que O
Espiritismo se relaciona com todas as ciéncias, e que so
lhe foi possivel aparecer, depois que elas se
desenvolveram no mundo.

(Extraido do livro "O Tesouro dos Espiritas", de Miguel Vives e Herculano Pires)



Fontes das informacoes

SEXO E
DESTINO

VIDA E SEXO S —
Videos palestras:
Sexualidade Numa Visao Espirita - Raul Teixeira Seminario/ Sexualidade e Espiritismo- Anete Guimaraes

Sexualidade e Homossexualidade a Luz da Doutrina Espirita - Nazareno Feitosa 2013
Sexualidade e Espiritualidade- Nazareno Feitosa

Instintos Sexuais Humanos- BBC . , : :
Vicio em Pornografia. O buraco é mais em cima. (ABORDAGEM

Sexualidade na visao Espirita- Edilson Cardoso CIENTIFICA)- Gary Wilson

Sublimagao Sexual- Divaldo Franco The Great Porn Experiment/ Gary Wilson at TEDxGlasgow

Tabus e preconceitos sobre sexualidade que intoxicam a cultura espirita - Djalma

Homossexualismo- Chico Xavier- Pinga Fogo- 1972
Sexualidade e Afetividade- Andrei Moreira

Secrets of the Sexes- BBC Andrei Moreira - Homossexualidade Sob a Otica do Espirito Imortal
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Questoes Socioculturais Historicas
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Aspectos Fisicos




Dopamina

* Droga natural/ Mecanismo de
recompensa

» Este mecanismo acessa profundamente
a parte primitiva do cerebro (Instintiva):
alimentacao, protecao, procriacao/f
distribuicao de material genetico



Instinto

Segundo Kardec: O instinto € a for¢a oculta que
solicita os seres organicos a atos espontaneos e
involuntarios, tendo em vista a conservagao
deles. Nos atos instintivos nao ha reflexao, nem

combinacao, nem premeditacao
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* Livro dos Espiritos- Livro Primeiro, cap. IV,
questoes 71 a 75.

— O Homem negligencia o seu instinto, que € uma




Ato Sexual e Prazer

* Sexo Total (Orgasmo + Prazer Sexual):
— Estimulos Fisicos (50% da Estimulacao)
— Estimulos Emocionais (50% da
Estimulacao)
* Sexo Parcial:

—Sexo sem Emoc¢ao: sem Amor



Tensao Sexual

Orgasmo

Plato /

Excitacao —




Diferencas entre homem e mulher

Mulher conhece menos o seu corpo
Mulher demora mais para atingir o orgasmo

Homem excita-se mais com estimulos fisicos

e visuais que a mulher

Diferengas Antropologicas e Sociologicas







Amor, preciso lhe
dizer uma coisa: Eu

tenho outra

Calvin Coolidge



Servicos estrangeiros que oferecem recursos propicios a quem
busca uma relagdo extraconjugal aportam no Brasil...

http://veja.abril.com.br/noticia/vida-digital/as-redes-sociais-feitas-para-trair
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Ashley Madison Ohhtel Second Love
Usuarios 10 milhdes 1,6 milhao 200.000
no mundo
Usuarios 30% 33% :
no Brasil 30%
Preco da infidelidade .
* ' s 67% 10%
Homem: média de 33 anos Homem: média de 40 anos Ambaos com idades entre
Mulher: média de 32 anos Mulher: média de 33 anos 35 e 49 anos
Quanto custa A inscricao € gratuita, mas A adesao é gratuita, mas O cadastro é gratuito,
a comunicacao entre 0s homens devem pagar mas 0s homens deverr
usuarios € paga aos 60 reais para enviar assinar planos mensais
homens: por 49 reais, mensagens a (139,80 reais),
pode-se comprar cem 20 pessoas trimestrais
créditos - que permitem o (179,80 reais) ou
envio de dez mensagens semestrais (270 reais)

de texto



an old joke about Calvin Coolidge when he was President ... The
President and Mrs. Coolidge were being shown [separately] around an
experimental government farm. When [Mrs. Coolidge] came to the
chicken yard she noticed that a rooster was mating very frequently.
She asked the attendant how often that happened and was told,
"Dozens of times each day." Mrs. Coolidge said, "Tell that to the
President when he comes by." Upon being told, the President asked,
"Same hen every time?" The reply was, "Oh, no, Mr. President, a

different hen every time." President: "Tell that to Mrs. Coolidge."



Aspectos Espirituais




O que diz a doutrina sobre o sexo...

NAO

... para a proibicao, mas sim para a Educacao

... para a abstinéncia imposta, mas emprego

digno com devido respeito a si e aos outros...
... para a indisciplina, mas controle

... para o impulso livre, mas responsabilidade




Relacbes Sexuais geram Compromissos "~

* Deixam marcas no perispirito, no corpo fisico, sao lagos muito
fortes, que podem desencadear boas ou mas consequéncias...

* Relag¢oes sexuais desregradas podem transformar-se em doencas
— Problemas para se engravidar
— Impoténcia
— Frase de Raul Teixeira em sua palestra sobre sexualidade: "(...)

que fluido recebe as mulheres que tiram fotos nuas para as

revistas? Depois que aparece canceres de utero, seios podem
ser os dardos dos fluidos que chegaram das mentes doentias

(.



Energia Sexval

Emmanuel, através da psicografia de Chico Xavier,
conclui: “Diante do sexo n@o nos achamos a frente de
um despenhadeiro para as trevas, mas perante a fonte
viva das energias em que a sabedoria do universo
situou o laboratorio das formas fisicas e a usina dos
estimulos espirituais mais intensos para a execucao das
tarefas que escolhemos, em regime de colaboracao
mutua, visando ao rendimento do progresso e do
aperfeicoamento entre os homens".



Espirito

* Espirito nao tem sexo, tal como nos o

conhecemos; ha sim impressoes no perispirito;

 Espiritos trocam energia de forma diferente,

muito mais ligado ao amor;

* No umbral, espiritos viciados em sexo plasmam

Orgaos sexuais para participar de orgias



No livro a Géenese _

Allan Kardec

A GENESE

* Instinto de conservacdo da espécie



CAPITULO IV — Da lei de reproducao
Livro dos Espiritos

e Populacao do Globo
e Sucessao e aperfeicoamento das ragas

e Obstaculos a reproducao




A energia sexual

* Sigmundo freud argumentava que na raiz de todo

conflito neurotico havia um problema da libido

* Jung ampliou o conceito da libido para energia do
Homem para atender todos seus desejos: sexual,
fome, sede, sequranca, conforto termico, etc...
considera que esse poder como semelhante ao
conceito do Extremo Oriente do chi ou prana, ou seja,

como um esforco geral para alguma coisa.



* Alibido impulsiona o individuo para a realizagao
criativa e produtiva, quando se expressa com
moderacao, sendo natural decorréncia ancestral
do instinto por cuja faixa o ser transitou durante
largo periodo e cujas marcas permanecem

dominadoras.

* Joana de Angelis- Dias Gloriosos p 124



Sexo e Obsessao

* Abertura que permitimos

necessidades

* Eles aproveitam-se do nosso vicio em
Pornografia para estabelecerem seus

processos obsessivos



Portanto

* Energia sexual é o que nos move, nos faz trabalhar,
criar (a energia sexual é a energia criativa do Homem),
entao nao € apenas a energia que Nos move num ato
sexual. E e por isso que 0 seu mau uso pode nos
acarretar muitos problemas dada sua forca sua
abrangéncia em nossas vidas e e esse principal ponto
desta exposicao: nos alertar da importancia do bom

uso dessa energia




Educacao da Energia Sexual

* Energia criativa do trabalho

* Mente
* Comportamento

Sublimacao



Desvios Sexuals




* O uso desregrado da energia sexual deixa
marcas no perispirito, nossa mente funciona
como uma impressora, moldando
mentalmente nosso perispirito. Essas
impressoes acompanham nosso espiritos

atraves dos planos fisico e espiritual.




Desvios sexuais

Pedofilia
Eefebofilia (preferancia sexual por adolescentes);
Pederastia
Pornografia

Prostituicao




* O excesso de sexo nos faz escravo dele, seja
pelo mecanismo fisico de satisfacao do

cerebro, seja pelas companhias espirituais,




Cerca de 1,12 milhao de
adolescentes
engravidam por ano no
Brasil.

http://www.invivo uz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=57&sid=8



Meninas menstruam cada vez mais cedo!
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BEM-ESTAR

Puberdade aos 6 anos esta cada
vez mais comum, dizem estudos

publicidade
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o o @ @ Q COMENTARIOS Super Inteligencia:

Novo método promete aumento
de foco e memoria rapida

Se ao ler a pergunta, achou absurdo, saiba que para muitos

Q parecimento de pelos pelo corpo e menstruagao aos 6 ou 8 anos?
especialistas as altera¢cdes hormonais estdo adequadas para a publicidade

faixa etaria.
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http://saude.terra.com.br/bem-estar/puberdade-aos-6-anos-esta-cada-vez-mais-
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No Mundo

Numero de abortos por ano: entre 46 a 55 milhoes

Numero de abortos por dia: aproximadamente 126.000

Onde ocorrem

78% de todos os abortos sao realizados em paises em
desenvolvimento e os restantes 22% em paises
desenvolvidos.

http://aborto.aaldeia.net/estatisticas-aborto-mundo/



Miss faz sexo em reality show e
perde a coroa
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Zara Holland foi coroada Miss Gra-Bretanha em setembro de 2015



Pornografia



il

O Centro Internacional Para Pesquisas Sobre Mulheres estima agora que existam 51
milhdes de noivas infantis vivendo no planeta Terra e quase todas em paises
muculmanos.



Pornografia em alta velocidade/ -
internet de banda larga

* Mudou completamente a maneira de consumir

pornografia

* Imagine: varias janelas abertas ao mesmo tempo,

com fotos e videos diversos
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Pornografia na Internet

2,2 Bilhoes de habitantes estao ONLINE!!
Diariamente:

247 Bilhoes de e-mails
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Vg7 Pornografia na Internet \ &S 7

PERIGO PERIGO

Meédia de 18 horas semanais ONLINE!

40% das criancas estao ONLINE!

2,5 Bilhoes de e-mails diarios com conteudo
Pornografico!

47% das Criancas recebem mensagem
Nao desejadas!
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PERIGO PERIGO

Idade Media de visualizar pela primeira vez a
Pornografia: 09 anos de idade!

Industria Adulta diz que 20% a 30% do trafego
de material pornografico vem das Criancas!
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01 BILHAO de p&ginas pornogréficas na WEB!

67% dos Homens
49% das Mulheres
Acham a Pornografia aceitavel!

68% dos divorcios nos EUA tem como
motivacao a traicao pela Internet!



 the average life expectancy of a porn staris

only 37.43 years whereas the average life




Expectativa Méedia de Vida:

Ator porno:

36,43 anos

Media de um cidadao americano:
78,10 anos

Fonte: http://danielrjennings.org/TheAverageLifeExpectancyOfAPornStar.html#NaturalCauses



Antes de se falar sobre sexo, ou qualquer
outro assunto, alguns pontos importantes:

* Possuimos apenas um grau intermediario de
evolugao espiritual, vivemos num mundo de
provas e expia¢des em transi¢cao para o de
regeneragao, o que significa que ainda
estamos longe do pleno conhecimento das

questoes que nos envolvem;



* Etemos a obrigacao de nos despir de preconceitos,
dogmas e paradigmas para se falar de sexualidade e

como se fazer isso?

 Atraves da educacao, da informacao de qualidade,
pois hoje temos abundancia de informacgoes, mas
Nnao necessariamente estas sao Uteis e sozinhas nao
geram conhecimento, precisamos analisa-las

criticamente, de maneira clara e sem preconceitos.



Homossexualismo

Nao é considerado doenca pela OMS,
salvo casos de Homossexualidade
distonica (que necessitam de
tratamento, ou ate cirurgia de

mudancga de sexo).



Homossexualismo na natureza

* Uma pesquisa de 1999, feita

pelo pesquisador

Bruce Bagemihl, mostra que o comportamento

homossexual ja foi observac

especies animais, variando c

0 em cerca de 1.500

S primatas d Vermes

intestinais, e € bem documentado em oo delas

Fonte: Wikipédia



Homofobia

Univesidade da Georgia/EUA

64 alunos (todos ditos heterossexuais)
divididos em 2 grupos:
Homofobicos

Indiferentes




O Que diz o Espiritismo

O LIVRO DOS ESPIRITOS —Questao 202

Quando errante, que prefere o Espirito:
encarnar no corpo de um homem, ou no de uma

mulher?

Isso pouco Ihe importa. O que o guia na escolha

sd0 as provas por que haja de passar.



Livro Vida e Sexo, cap. 21

O homossexualismos vai crescendo de intensidade e
de extensao, com o proprio desenvolvimento da
Humanidade, e o mundo vé, na atualidade, em todos
0s paises, extensas comunidades de irmaos em
experiéncia dessa espécie, somando milhoes de
homens e mulheres, solicitando atencao e respeito,
em pe de igualdade ao respeito e a aten¢ao devidos as

criaturas heterossexuais.




Conclusao

* Buscar o respeito pelo proximo!

* A monogamia € sinal de evolugao espiritual




Video




Anexos




Muito obrigado pela atencgao!

Uma boa noite a todos!

marcelo.suster@uol.com.br



Pornografia

A American Academy of Matrimonial Lawyers informa que 56% dos
casos de divorcio envolve um parceiro, que tem "um interesse
obsessivo em sites pornograficos."

De acordo com varios estudos, a exposi¢ao prolongada a pornografia
leva a:

* uma diminuicao da confianga entre casais intimos

* acrenga de que a promiscuidade € o estado natural

* cinismo sobre o amor ou a necessidade de afeto entre parceiros
sexual

* acrenca de que o casamento € um confinamento sexual;
* uma falta de motivacao para a familia e educacao dos filhos

http://www.covenanteyes.com/pornstats/



http://blog.clinicalcareconsultants.com/wp-content/uploads/2013/12/
porn_stats_2013_covenant_eyes.pdf
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http://www.covenanteyes.com/pornstats/

@ CovenantEyeS Searches The Industry The Church Your Teens Young Adults Your Marriage Solution

Internet Accountability and Filtering

starting place for your own research.

Download the full report now.

Porn Searches 2,556,133,077 QQQQQ

The number of searches for pornography

are expected to reach $2.8 billion per year, singoiing it of 2019 pornography.

mobile adult subscriptions will reach nearly

$1 billion, and mobile adult video DDDDD D D D D
consumption on tablets will triple. We are

already starting to see an increase in mobile DDDDD 24% of smartphone owners admit to

having pornographic material on their

By 2015, mobile adult content and services 1 in 5 mobile searches are for

adult content.
9 out of 10 Internet porn users only mobile handset.

access free material, whether it be samples



Estatistica dos atores pornograficos

Esperanca media de vida de uma estrela pornd € 36,2 anos

206 estrelas porn6 morreram prematuramente de AIDS, drogas, suicidio,
homicidio, acidentais e médicos desde 2014

1°. método de suicidio entre estrelas pornd e por enforcamento

66% dos artistas pornograficos tém herpes, uma doenca nao curavel.

2.396 casos de clamidia e 1.389 casos de gonorreia relatados entre os artistas
desde 2004 (10 vezes mais que na populagao).

Mais de 100 artistas heterossexuais e gays morreram de AIDS.

36 estrelas porno morreram, casos revelados, de HIV, suicidio, homicidio e drogas
entre 2007 e 2010.

70% das infec¢Oes sexualmente transmissiveis na industria pornd ocorrem em
mulheres de acordo com o dpto. De Saude Publica do Condado de Los Angeles.

A pornografia infantil tem o mais rapido crescimento online, e o conteudo esta se
tornando muito pior. Em 2008, a Internet Watch Foundation encontrou 1.536
dominios individuais de abuso infantil.

Ha 4,2 milhdes de sites pornograficos, 420 milhdes de paginas web pornograficas,
e 68 milhdes de pedidos diarios de pesquisas.

O maior grupo que vé pornografia on-line éo da faixa etaria de 12 a 17 anos.



A média de exposicho

inicial & pornografia é Média de visitantes do
de apenas 11 anos. sexo masculino / feminino
em sites de pornografia:

@
I T )

X X X

Os homens tém 6x mais chances de ver
pornografia do que mulher, e também sio 4
mais propensos a gastar mais tempo vendo isso. LFS
e I s B 17% &S
das mulheres
dizem que lutam

X X X contra vicio em

pornografia.

Fonte: http://www.covenanteyes.com/2013/02/19/pornography-statistics/



Cerca de 200 mil amenicanos
foram classificados como
viciados em pomografia™,
por passarem 11 horas Vor Pomd "M‘d‘mﬂt. pode afetar
oum.' po".mn'onhnG L4 ativamenite © des MO Sexu al
acessando pomografia

Mais de 50

POsSsSOas onvolvbda‘

em interagdes

sexuais virtuais Um terco de
SOUS parceiros

perderam O interesse

< ! O
na relacso sexual. tinham perdi
O Nleresse

também.

Vicio em pornografia levou a:

» dos “viciados em sexo” perderam seus cOnjuges

40°
3% sofrem perdas financeiras consideraveis
Um terco perderam seus empregos
O uso da pomografia
aumenta a taxa de
infidelidade conjugal
em mais de
300%

Fonte: http://www.covenanteyes.com/2013/02/19/pornography-statistics/




56 dos casos de divorcio
eNVOIvVeU UMa Pessoa que
com interesse obsessivo
em sites pomogrificos.

Caso de Depressiao Grave fol relatado
duas vezes mais frequente entre o8
usuarios de pomografia na Intemet
em comparacho aos nlo-usuirios.

Em um grupo de 24 pessoas, 23 s30

COMPUISIVOS @ viciados sexuals @
afirmam:

“Descobrir a pornografia
fol a pior coisa que ja
W aconteceu em minha vida!”

Fonte: http://www.covenanteyes.com/2013/02/19/pornography-statistics/



De acordo com o Journal of Adolescent Health, a exposicao prolongada a
pornografia leva a:

Uma percepcao exagerada de atividade sexual na sociedade
Confianga diminuiu entre casais intimos

O abandono da esperanga de monogamia sexual

A crenca de que a promiscuidade é o estado natural

A crenca de que a abstinéncia sexual e a inatividade sao insalubres

O cinismo sobre o amor ou a necessidade de afeto entre parceiros sexuais




De acordo com o sociologo Jill Manning, a
pesquisa indica o consumo de pornografia é:

Associados com as seis tendéncias sequintes, entre outros:
1. Problemas conjugais aumentaram, e risco de separagao e divorcio
2 . Diminuicao da intimidade conjugal e satisfacao sexual

3 - Infidelidade

4 . Aumento do apetite para os tipos mais graves de pornografia e atividade
sexual associada a praticas abusivas, ilegais ou perigosos

5 . Desvalorizacao da monogamia, casamento e criacao de filhos

6 . Um nuUmero crescente de pessoas que lutam com compulsivo e viciante
comportamento sexual




* A correta aplicagao das forcas genesicas
propicia ao Espirito: alegria de viver e
entusiasmo no desempenho das tarefas que

lhe dizem respeito, constituindo-se estimulo




* O homem que abusou das faculdades genesicas,
arruinando a existéncia de outras pessoas com a
destruicao de unides construtivas e lares diversos, em
muitos casos e induzido a buscar nova posi¢ao, no
renascimento fisico, em corpo morfologicamente
feminino, aprendendo, em regime de prisao, a
reajustar os proprios sentimentos, e a mulher que agiu
de igual modo e impulsionada a reencarnacao em
corpo morfologicamente masculino, com idénticos

fins.



Abstinencia e Celibato

* Sublimacao- Canalizar a energia para outras
areas
— Estudo

— Esportes




Sexualidade

|dentidade Orientacao Comportamento






Judaismo

* Seum homem coabitar sexualmente com um
varao, cometerao ambos um ato abominavel;
serao os dois punidos com a morte; o seu

sangue caira sobre eles. — Levitico, 20:13-14




Catolicismo

* Na tradicional interpretacao da Igreja Catolica, os atos
homossexuais sao reprovados na Sagrada Escritura,
desde o Génesis (castigo divino aos habitantes de
Sodoma, donde vem o termo "sodomia", 19, 1-11) e 0
Levitico (18, 22 e 20, 13) até as cartas de Sao Paulo
("paixoes desonrosas", "extravios", Rom 1,26-27 e

também 1Corintios 6,9 e 1Timoteo 1,10)



Papa diz que cristaos deveriam pedir desculpas aos homossexuais
O pontifice defendeu que a comunidade gay deve ser respeitada e

nao julgada pelos catolicos
27/06/2016 as 09:39 - Atualizado em 27/06/2016 as 09:39

LN

Papa Francisco chega ao Aeroporto de Zvartnots, na Arménia - 24/06/2016(David
Mdzinarishvili/Reuters)



Budismo

* 0 Budismo ensina a tolerancia e possui uma consideravel
comunidade gay, sobretudo no ocidente. A grande maioria
dos budistas ocidentais reinterpretam os antigos

ensinamentos as necessidades modernas e os reformam. O




Protestantismo

* Os primeiros paises a reconhecerem o direito
a uniao entre homossexuais foram os paises
onde a religiao Protestante predomina entre
os religiosos, citando exemplificativamente o
caso da Dinamarca, que reconheceu tal

direito ainda em 198g4.



Hinduismo

* Varias tradi¢Oes divergem de diversas formas sobre a
homossexualidade; de forma geral muitos hindus
consideram-na uma das diversas formas do amor,
embora muitas outras tradi¢oes hindus sigam textos

como o Codigo de Manu, que contem em certas

passagens afirmacoes de que € um crime punivel.
Novos movimentos neo pagaos como a Wicca

aceitam.




Conclusao

Diante de toda e qualquer desarmonia do mundo afetivo, seja com
quem for e como for, colocai-vos, em pensamento, no lugar dos
acusados, analisando as vossas tendéncias mais intimas e, apos
verificardes se estais em condi¢oes de censurar alguem, escutai, no
amago da consciéncia, o apelo inolvidavel do Cristo: "Amai-vos uns

a0s outros, como eu vos amel”.
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O divorcio e lei humana que tem por objeto
separar legalmente o que ja, de fato, esta
separado. Nao e contrario a lei de Deus, pois que

apenas reforma o que os homens hao feito e s¢ €

aplicavel nos casos em que nao se levou em conta
" aleidivina.

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO —Cap.

XXII, Item 5




Unioes Infelizes

A ,"

Qual o fim objetivado com a
reencarnagao?

Expiacao, melhoramento progressivo
da Humanidade. Sem isto, onde

estaria a justica?
LIVRO DOS ESPIRITOS — Questao 167




